
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 

 
 

 
 

 

 گفتگو با مقامات ارشد وزارت بهداشت  
 1966اکتبر   20

 
 
 
 
 

 شمالی  ۀهای خارجی کر انتشارات زبان
 



3 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خوانَد... گَندُمزار زَنجَرِه میدَر 
 
 
 

 
 
 
 



4 

 
 

 
 



5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



6 

 مقدمه 
 67ۀ آ. کا. نوشت

ترس  یبازخوان در  همواره  اسناد  و  واقع  یریتصو  یممتون  از  و    یخیتار  یاتبهتر 
نظر  هایهگو پدهنده  یاری  یات، و  متن   یاز سخنران  یستاترجمه  یتانرو  یش اند. 

  یروهایاز ن  یجمع  یان، که در م۱۹۶۶سونگ، رهبر انقلاب کره در سال    ایلیمک
 ی از چند منظر خال  ندنشگشته و خوا  یانسلامت، بهداشت و درمان آن کشور ب

ن ایستاز لطف  در  ب  یک طرح    ی،سخنران  ین.  به چشم    یزیاز هر چ  یششعار 
نظام سلامت را نشانه    یکنگرش در    یانو بن  یکه علت وجود  ی، شعار  آیدی م

رو بر  مهمتر  یکی  یرفته؛  برجسته  یناز  عمل  ینترو  بروزِ  رِ  و    یاجتماع  ی، صُوَّ
که به    کندیموجز، ارائه م  یاربس   یانگشت گذاشته و راهبرد   مسئله  ینا  یِ اقتصاد

به   یشو ابتنا  یترق  یثشده و از ح  یمخودش تنظ  ۀجامع  یاتتناسب دانش و تجرب
تمام انواع و    یبا  قابل طرح است. البته از نظر دور نماند، تقر  یز امروزه ن  یت، واقع

سوس م  چنینینا  ینگرش  یالیسم،اشکال  دنبال  م  اندکردهیرا    یعنی   کنند، یو 
عاجل    یازو درازمدت نظام سلامت قرار داده و درمان را ن  ی را هدف اصل  یشگیری پ

  ایینهنگاه، نظام سلامت، بهداشت و درمان، تماما  هز  ینا  یل . ذداندیهر جامعه م
و سالم است. از    یاپو  ی ابه جامعه  یابیدست  ینِ و از ارکان رک  یاتیاست لازم و ح

جستن     شود، یم  ینتأم  یبا مشارکت همگان  هایشینهکه هز  یادر جامعه  ی، طرف 
ر بهداشت  یک  کنییشه راه  م  اییزه انگ  ی، معضل  چنیابدیمضاعف    ی،نگاه  ین. 

منافع   یانو با قطع ارتباط م  بیندیعرصه را چون افسران ارتش سلامت م  ینا  یروین
ها را  آن  یو اعتلا   ییشکوفا  یطنظام سلامت از موضوع و مورد کارش، شرا   یماد

پ  مفراه با  تا  سرچشمه  یگیری آورده  همدلانه،  و  ب دانشمندانه  را  در    یابندها  و 
نظام با    ینو ارتباط تنگاتنگ ا  یندسالم و کارآمد شرکت نما  یاجامعه  ریختنی پ
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گردآور امکان  هم  تصم  یجامعه،  اجرا   گیری یمداده،  س  ی و  بس  یاستهر    یجبا 
م ا  یت، و مرجع  شودیجامعه حفظ  به  اعتماد  و  دل  نظام   یناقبال  مشارکت   یلبه 

 یک سلامت    دارانه، یهدر نظام سلامت سرما  که ی. حالرودیقطعا  بالا م  یهمگان
  ییکالاست و اگر چه قرار است حق همگان باشد، اما باز همچنان کالاست. کالا

شرکت چنگ  ز  ییدارو  یهادر  واقع  در  البته    هایمهب  یبازمال  ۀیطرس  یرو  و 
پ ه خودب در  ن  یوندخود  امن  ینظام  یهایروبا  کالایتیو  تعر  یی!  منظر   یفقابل  از 

لذا طبقه  ا  یبندارزش و  در  ب  ینجهت عرضه و فروش.  شدن محل   یمارجوامع 
به مرور متوجه   یمهب  یهانظام شرکت  یننبوده! در ا  طورینا  یشهدرآمد است، اما هم

زمان   زا  یا و اگر چه در برهه  کنند  یشگیری موارد بهتر است پ  یاریدر بس  شوند،ی م
مصوب را    ینداشتند، قوان  یچپ در غرب، قوت  یروهایو ن  ی کارگر   یکاهایکه سند

ها استقبال  از آن هاینهکاهش هز یلبه دل یزن ییمهو البته  کردندیم ینتمک  یتا حد
 یروز پ  یهسرما  یبرالیسم، نئول  ۀ نظام در دور  ینبه محض هجوم مجدد ا  ینمود، ول 

  هایینهها موفق شدند از پرداخت هزاز تبصره   ییبا ساختن هزارتو  هایمهشد و ب
محل ضررشان نباشد   وجهیچبه ه  یگرد  ها، یماریرواج ب   کنند و  یدرمان شانه خال

شرکت محصولات  فروش  از  ب  شانییدارو  یها و  کرده،   هایشانیمارستانسود 
برا  درمانگران  گردند.  طلا  استخراج  و    یراه  یمانزنده  یمحل  علم  ذبح  جز 

آشام و از خود شده، خونمسخ یندارند و به مرور به بردگان یمارانشانب و یتانسان
و هم دانششان رو به    نمایندیم  یخود را سلاخ  یمارانهم ب  شوند، یمنزجر مبدل م

 ینان. ادهدیرا هم، حرص و آز جهت م  شانیچرا که رقابت علم   گذارد یقهقرا م
ب  یلبه تشک   یانه فقط چندان علاقه بر سر   یصنفشان دوپارگ  لکهصنف ندارند، 

نخواهد   یبانشو لذا پشت  نمایدیبا آن حس نم  ی که جامعه نسبت  برد یرنج م  یمسائل
 گشت. 



8 

 یم ترس  یانقلاب، برا  یکنگرش سخنران، به عنوان رهبر    ۀیواز ش  ی، سخنران  این
خودش خبر   ۀموجودِ جامع  یروهاین  یانراهبرد جهت تحقق آن هدف، در م  یک

اند،  مخاطبانش که جوانان و نوجوانان   ۀ با توجه به بخش عمد  ی . از طرف دهدی م
از    یکیبرد.    یموضوع پ   ینا  دنبودن و درازمدت بویاتیاز ح  یبه فهم و  توانی م

  ۀ است که در ادام  ینوع نگاه به نظام سلامت و بهداشت، تعارض  یننکات مهم در ا
 ییدنشمحل فرارو  یقا  بلکه دق  یست، خطا بودن آن شعار ن  یبه معنا  ینراه بنشسته. ا

نظام شا  یبه  است.  نقد  یدتوانمندتر  و  شرح  باشد  ا  ی بهتر  و    ین بر  نگاه  دو 
رویپ  یها تعارض سوس  یش  پسِ   یالیستینظام  لذت   را  و  اخواندن  از    ین بردن 

 . یمروان، باز کن ۀترجم
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 علمِ پیشگیری است پزشکیِ سوسیالیستی، علمِ 
 
 
 
 
 
 

 ی تفاوتی اساسی دارد.یپزشکی بورژوا   علم  با  ،ایسوسیالیستی و توده   علم پزشکیِ 
بنا به ماهیت   ، ییبورژوا   ۀهیچ توجهی به پیشگیری ندارد. جامع  ، ییبورژوا   پزشکیِ 

بیمارشدنِ   ، خود از  جلوگیری  برای  تلاشی  نمی  هیچ  انجام  زیرا   ؛دهدمردم 
مند به فروش هر چه  ها علاقهداران نیست. آنها به نفع سرمایهپیشگیری از بیماری

تعداد  ها شیوع پیدا کرده و  بیماری  دهنددارو هستند و بنابراین ترجیح می  بیشترِ 
 شوند. زیادی از مردم بیمار 

  سخن،  پیشگیری است. به دیگر  ، سوسیالیستی  در مقابل، عامل اساسی در پزشکیِ 
برای   بیماری  جلوگیری اقداماتی  به  افراد  ابتلای  می  از  بنابراین  گیرد صورت   .

 پیشگیرانه است.  ایپزشکیسوسیالیستی،  پزشکیِ توان گفت که می 
 دهد. ها انجام  ثری در جهت پیشگیری از بیماریؤوزارت بهداشت باید اقدامات م

فعالیت نباید  درمانی  شما  بایدهای  بلکه  ببرید.  پیش  دارو  با  فقط  را  بر    خود 
 کید اساسی داشته باشید تا افراد شاغل بیمار نشوند. أتثر ؤ م پیشگیریِ 

در این بخش جای پای خود  ، در گذشته کسانی که در افکار بورژوایی غرقه بودند
 را محکم کردند. 
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ها جلوگیری کنند، بلکه فقط پس از ابتلای مردم به بیماری  ردندکها سعی نمیآن 
 .بودنداز بروز بیماری به فکر تجویز دارو 

پزشکیِ  علم  با  تضاد  در  اساسا   پزشکیِ   این  هدف  است.   سوسیالیستی 
  سوسیالیستی دقیقا  جلوگیری از بیمارشدن افراد است. شما باید این اصل پزشکیِ 

 .به عمل آوریدسوسیالیستی را کاملا  درک کنید و برای اجرای آن کوشش 
بیماریمهم از  پیشگیری  در  نکته  با  ترین  رابطه  در  شاغل  افراد  که  است  این  ها 

بهداشتی باشند    ، مسائل  داشته  کاملی  و این  –آگاهی  قوی  باید  چگونه  که 
در هنگام پخت و پز و خوردن غذا و غیره چه نکاتی را   پراستقامت شوند و یا مثلا  

افراد شاغل به دلیل داشتن غذاهای    ، باید در نظر داشته باشند. در بسیاری از موارد 
  گوناگونی های  اند به بیماریر ادویه و خوردن سبزیجاتی که به درستی شسته نشدهپُ 

اطلاعات کمی در مورد مسائل ها  ین دلیل است که آن دب  این مسئلهشوند.  مبتلا می 
 بهداشتی دارند. 

به را  بهداشتی  مسائل  به  مربوط  اطلاعات  باید  و  ما  بخشیم  بهبود  قطعی  طور 
 باشد.  ]متمرکز[ اصلی خدمات بهداشت عمومی باید در این زمینه فعالیت
تا سبزی    به راه اندازیماول باید یک کمپین تبلیغاتی در میان زحمتکشان    ۀدر وهل

مورد   در  رسانی  اطلاع  کمپین  حاضر  حال  در  بخورند.  بهداشتی    مسائل پاکیزه 
. بنابراین  کنندمصرف میرضایت بخش نیست و مردم همچنان سبزیجات آلوده  

 اند.کن نشدههای انگلی هنوز ریشهبیماری
خام    سبزیِ   عمدتا  ها  ایباید به بهداشت اختصاص داده شود زیرا کره ای  توجه ویژه 

می درست  کیمچی  مردم  که  زمانی  حاضر،  حال  در  دارند.  دوست  کنند،  را 
تنها   را  مییکسبزیجات  قرار  آب  در  انگلدهند.  بار  تخم  ترشیِ بنابراین  در    ها 
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 دچار بیماریِ ،  مصرف کنند. اگر مردم این سبزیجات را  دمانسبزیجات باقی می
 کنند. و مشکل تغذیه پیدا میانگلی شده 

تا سبزیجاتی که به    هایی به راه اندازیمطور مؤثر در بین کارگران کارزارباید بهما  
ها بیاموزیم که چگونه مواد  و همچنین به آن مصرف کننداند را درستی شسته شده

کنند.   گندزداییها را با آن  و سبزیجات و میوه   کردهکننده را در آب حل    ضدعفونیِ 
به خرج دهند اگر مسئولان بهداشت   قاطعیت  این کار    هایِ بیماریتوان  ، میدر 

در ای  توده های  جنبش  به راه انداختناز طریق  . ما باید  ساخت کن  ریشه  را   یانگل
 . مبارزه کنیم هابیماری کردنِ کنجهت ریشه

  ۀ اشاع  در جهت  آموزشی  فعالیتِ جوان در این    از دانشجویانِ   یبسیج تعداد زیاد
جوانان    ۀاتحادی  از طریق همکاریِ باید  حائز اهمیت است.  ی  بهداشت  اطلاعاتِ 

ها و  در دانشگاه  ،کودکان و همچنین دانشجویان  ۀ اتحادی  با   سوسیالیست،   کارگرِ 
  نشرمردم  میاندر  ایگسترده نحوبه ی را بهداشت اطلاعاتدانشکده های پزشکی، 

این بر  علاوه  دارد.  وجود  پزشکی  علوم  دانشگاه  چهار  ما  کشور  در    ،دهید. 
دانش   متعددیهای  آموزشگاه  اگر  دارند.  تخصص  زمینه  این  در  این    آموزانِ نیز 

 بدین ترتیب تشکیل دهند.    های بزرگ تبلیغاتیوانند تیم تمدارس بسیج شوند، می 
. شما نباید دانشجویان پزشکی شدخواهد    موزان فراهمآبرای دانش  مناسبی  ۀتجرب

ها را مجبور کنید در مورد خود محدود کنید، بلکه باید آن  یهای درسرا به کلاس 
کنند  یبهداشتمسائل   سخنرانی  مردم  شکلها  آن  . برای  این  زیادی   به  چیزهای 

 خواهند آموخت. 
حال،   عین  کیفیت  در  دانشعلم  آموزش  سطح  برای  همبهداشت  در   ۀ آموزان 

آموزان را وادار کنید که اطلاعات بهداشتی را  بهبود یابد. اگر دانشباید  مدارس  
عمومی کارگران  دانش  ، سطح  فراهم کنند  شانبرای مادران و سایر اعضای خانواده
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مو  این  نبا.  یافت  خواهد  افزایش  نیز  رد در  به  ینا  یدو  را   ینکمپ  یکصورت  کار 
  یق طور دقبه انکارگر ۀتا هم یدادامه دهقدر آن آن را  یدبلکه با  ید، انجام ده یضربت

 کنند.  یترا رعا یبهداشت ینقوان
ها  . این سازمانایفا کنندفعال    نقشیزنان نیز باید در این کار    ۀهای اتحادیتشکل

ای برای  های اطلاعاتی گستردهکمپین  ، های دیگراز طریق مجلات و رسانهباید  
تا مردم را به خوردن   دی به راه اندازکمپینی را    است که  لازم همچنین    آغاز کنند.زنان  

 .یب کندرغ ت شده و نوشیدن آب جوشیدهسبزیجات شسته
تنها   فعالیتها پیشگیری کرد. این توان از بیماری تنهایی نمیبا تلاش انفرادی و به

می موفقیت زمانی  کهتواند  باشد  مردم  آمیز  وسیع  شوند.    ، اقشار  برانگیخته 
. «، فرمانده نیستای که ارتش نداردفرمانده»المثلی وجود دارد که می گوید  ضرب 

ترتیب، همان تودهطور که همیشه میبه همین  بدون  نمیگویم،  انقلاب ها  توان 
  ،فعالیت  در جهتها  خدمات بهداشت عمومی نیز بدون تحریک توده در  کرد.  
این کار باید همیشه به   ، سوسیالیستی  ۀجامع  یک. در  توان کاری را از پیش برد نمی

در   ،بهداشتوزارت    روش سوسیالیستی انجام شود. با وجود این، مقامات ارشدِ 
اند. حزب بیش از یک بار بر لزوم  غافل بوده  حوزه ها در این  گذشته از بسیج توده 

اما مقامات مربوطه این   ؛ای تأکید کرده استیک جنبش توده  از طریقکار    پیشبرد 
توانند بیماران را درمان کنند،  ها فقط گفتند که نمیکار را نکردند. در عوض، آن

 فراهم نکرده است. دارو ها زیرا دولت برای آن
بهداشت عمومی ریشه کن نشده است. این را    ۀ بورژوایی هنوز در حوز  ایدئولوژیِ 

ژاپنی مشاهده آنسفالیت )التهابِ مغز(  پیشگیری از    کارزاروضوح در  توان به می 
که مقدار زیادی واکسن برای    ه بودیمگفت  بهداشتکرد. ما به مقامات ارشد وزارت  
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است زیرا  دشوارکه این کار    پاسخ دادندها  اما آن   ؛این بیماری تهیه کنندمقابله با  
 . لازم است بسیاریپول 

بند، که  کردند که تعداد زیادی پشهها باید اطمینان حاصل میاگر چنین بود، آن
اما حتی    ؛ها استفاده کندر از آن تا هر خانوا  شودتهیه  ارزان است،    هم  ساخت آن

ثر ؤطور مرا به  هاییسازیها چنین آمادهجایی که آناین کار را هم نکردند. از آن
نداده بهانجام  هنوز  ژاپنی  آنسفالیت  ریشهاند،  ما  کشور  در  کامل  نشده طور  کن 

 است. 
ها  پیشگیری از بیماری زارها را اصلاح کند و کارباید این کاستی بهداشتوزارت 

 را قاطعانه بهبود بخشد. 
انجام  بهها را  ثر از بیماری ؤپیشگیری م  ، هااول باید از طریق بسیج توده  ۀدر وهل
کمپینرسانید باید  شما  گسترده.  آب  های  نوشیدن  به  مردم  تشویق  برای  ای 

موذی و کشتن حشرات    شدهگندزداییجوشیده، خوردن سبزیجات    و حیوانات 
تر از همه، شما باید با  ها آغاز کنید. مهمها و موش ها، شپشهها، پشمانند مگس 

بهداشتی   اطلاعات،  آموزشیهای  و سازماندهی سخنرانی  مناسبهای  ایجاد مدل
 .را افزایش دهیدکارگران 

 به ویژه، ما باید بر پیشگیری از ابتلای کودکان به بیماری تمرکز کنیم. 
ها تشویق و باید مردم خود را به راه اندازی کمپین پیشگیری از بیماری  منطقه هر  

 ها سخت تلاش کند. برای رهایی از بیماری
بیمار شوند. در حال ای جامعه  چنینهیچ دلیلی وجود ندارد که مردم ما امروز در 

اند رها نشده  های خوده پاردر کهنه،  کشدگرسنگی نمیکس در کشور  حاضر، هیچ
 .گویندترکِ دنیا نمیخانمان بی در و
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استفاده ها  گرم است که باید از آن   های آب معدنی و آبه کشور ما سرشار از چشم
ت   ۀبه جای استفاد  بهداشتاما وزارت    ؛کرد  از این موارد، فقط به  دارو    ۀهییمؤثر 
بیش از یک بار بر لزوم انجام اقدامات مثبت    کره  آزادسازی  ما از زماناندیشد.  می 

های آب گرمی که در کشور ما فراوان است  برای استفاده از آب معدنی و چشمه
 ها صورت نگرفته است. برداری از آنعملی در جهت بهره  اما ؛یماکید کردهؤت

بالا و پایین مفید است. کشورهای دیگر حتی   ۀ افراد با اسیدیت  ۀآب معدنی برای هم
های  کنند. شما باید از آب معدنی فراوان و چشمهبطری صادر می   را در  آب معدنی

پزشکی استفاده    هایپیشگیری و همچنین برای درمانفرایند  برای    کشورآب گرم  
 کنید.

جایی که به دلیل  از آن   .صورت گیرد   وسیع  یباید در مقیاسکشت گیاهان دارویی  
های  توانیم نیاز مردم به داروطور کامل نمیبه  ، صنعت داروسازی  گیِ نیافتتوسعه

 ای برخوردار است. مین کنیم، کشت گیاهان دارویی از اهمیت ویژه إرا تشیمیایی 
هزاران سال   از طب سنتیِ برای  استفاده  با  تنها  ما  معالجه  کره   اجداد  را  ای خود 

و فدوکسان    نآهوسیمئونگهچن،  اهو. داروهای گیاهی مانند ریونگسیندکردنمی 
ثر هستند. بنابراین، در آینده حتی پس ؤدر برابر ورم معده و سرماخوردگی بسیار م

توسع به  ۀاز  باید  داروها  این  تولید  داروسازی،  یابد.  صنعت  افزایش  مداوم  طور 
به فکر کاشت گیاهان    حتی، اما  شودکمبود دارو می زیادی در رابطه با  های  صحبت
 .نیستنددارویی 
 ای هها و سایر مؤسسات بهداشت عمومی باید گیاهان دارویی را در منطقکلینیک

 سازند. تا نیازهای خود را برآورده ببرند کشت به زیر وسیع 
. وجود دارد گیاهان دارویی    مناسبی برای کشت   ۀزمین  ،کشور ما   مناطق   لدر هم

ها  من مدت   خاطر همین بود کهبه  .کندجا رشد می بیان نیز در این شیرینگیاه    مثلا  
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  اما  کاشته شود.  بیانشیرین  رونگنا  ۀپیش دستورالعملی ارائه کردم که باید در جزیر
 شود.  کشتشود که این گیاه در همه جا  توصیه میحالا 

توسع پیشرو   ۀبرای  امر  این  در  که  بهداشتی  نهادهای  دارویی،  گیاهان  کشت 
کشت    ۀنمونه در زمین  ۀ هستند، باید الگو قرار داده شوند. شما باید دو یا سه مؤسس

ترتیب دهید   آموزشیهای  سخنرانیاندازی کنید و  هر استان راه در  گیاهان دارویی
را وادار به پرورش این گیاهان  ی  هر کلینیک و بیمارستاندر شهرستان  و در عین حال  

 کنید.
نهادهای بهداشت عمومی بلکه  تنها  نهگیاهان دارویی   با بسیج  از باید  همچنین 

کودکان و جوانان نیز کشت شوند. مدارس باید گیاهان دارویی را روی  طریق بسیج  
ها در خرید بفروشند. اگر آن  هایآژانسها را به  خود بکارند و آناطراف    های  تپه

   سسات خود را افزایش دهند.ؤمدرآمد توانند میاین امر موفق باشند، 
مانند ، گیاهان دارویی  ایاز طریق بسیج توده بنابراین، شما باید در مقیاس وسیع و  

  ءرا بکارید که برای ارتقا  اترکتیلودس  ۀساق  ۀریشسفید و    استکانی، گل  گون کتیرا 
 باشند. مفید  عمومی سلامت
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